
Au cœur du Parc Naturel Régional
de l’Avesnois, Fontaine-au-Bois se
trouve en bordure du massif fores-
tier de Mormal, le plus grand de la
région Nord-Pas-de-Calais (plus
de 9 000 hectares).
Ravagée pendant les deux Guerres
Mondiales, cette forêt domaniale
offre de nouveau aujourd’hui de
magnifiques paysages.

Sur la frange bocagère, le Crapaud
commun, assis près de la mare,
tente de faire taire la Pie bavarde,
qui jacasse et le Merle noir se gave
alors des baies nombreuses de
sureau et de mûrier sauvage que
lui offrent les haies. Et dans toute
cette fanfare, l’Homme marque sa
présence, non plus par le bruit des
menottes du douanier enserrant
les poignets des contrebandiers de
tabac, mais par la taille des saules
têtards et le bruit des machines
retournant le foin odorant.

Entre ombre et lumière, la lisière
forestière de Mormal embrasse le
bocage et ses pommeraies. Dans
cet écotone de richesse exception-
nelle, la Buse variable côtoie
l’Epervier d’Europe, alors que les
Mésanges et le Troglodyte mignon
observent du haut d’un chêne le
Sanglier et la Noctule commune.
Ici encore, la Jacinthe des bois et
l’Anémone sylvie couvrent d’un
drap bleu et blanc le sol frais
maculé de tâches du soleil.
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L’avis du randonneur : 
Parcours accessible 
à tous, au cœur de 
la ceinture bocagère. 
Petites routes 
de campagne, 
chemins empierrés 
et de terre,
vous entraînent 

à la découverte
du bocage et 
de la lisière forestière 
qui composent le circuit. 

Avesnois

VTT de
Fontaine-au-Bois
Fontaine-au-Bois

(14 km - 1 h 30)

N° 17

Avesnois
à VTT dans le NORD

Randonnée VTT
de Fontaine-au-Bois :
14 km 
Durée : 1 h 30
Départ : Fontaine-au-
Bois, église
Balisage jaune
Carte IGN :
2706 OT Top25
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Les informations mentionnées couvrent un
périmètre de 10km.

Activités et
curiosités
Bousies : Musée des Evolutions
(03.27.77.46.41 / 03.27.77.30.46)
Le Cateau Cambrésis :
Musée Matisse (03.27.84.64.50)
Grand Fayt : Moulin à eau
(03.27.59.40.18)
Landrecies : Musée Municipal
Ernest Amas (03.27.77.52.52)
Le Favril : Ferme du Waterlin (parc
animalier, arboretum, étang de pêche)
(03.27.77.93.62) 
Le Quesnoy : Fortifications en
Avesnois, Base de loisirs, Visites commen-
tées de la ville et ses remparts en saison,
A la recherche des sites religieux et légen-
daires (03.27.20.54.70). 
Locquignol : Arboretum et étang
David en forêt de Mormal. 
Maroilles : Visite du jardin de
Sylvie Fontaine (06.75.46.40.79)

Manifestations
annuelles
Grand Fayt : Fête du Moulin en
juin (03.27.59.40.18), Fête du Pain en
août (03.27.59.42.92)
Le Quesnoy : Journées des villes
fortifiées en avril, Fête du géant Bimberlot
en août, Fête de l'Attelage et Fête du lait
en sept (03.27.20.54.70)

Locquignol : « Locquignol fête la
forêt » en sept (03.27.34.20.62)
Maroilles : "L'enfert vert" - par-
cours VTT en mars (03.27.77.71.61),
Brocante en juin (03.27.7.67.43), Fête de
la Flamiche en août (03.27.84.80.80),
"Maroilles-Val Joly VTT" en oct
(03.27.61.83.76)
Preux-au-Bois : La Fête du Bois
en mai (03.27.77.35.51)
Prisches : Fête du Chien en mai
(03.27.77.59.07)
Avesnois : La chouette nuit en
mars, nuit européenne de la Chauve-sou-
ris en août, « Kiosques en fête » en juin
(03.27.77.51.60), Portes ouvertes chez
les producteurs fermiers en juillet
(03.27.77.39.07)

Parc naturel régional de
l’Avesnois : Sorties guidées gra-
tuites « Découverte nature et culture en
Avesnois » Maison du Parc- Grange
Dîmière à Maroilles : espace de décou-
verte, point environnement conseil, vitrine
du terroir (03.27.77.51.60) 

Renseignements
Office de Tourisme du
Quesnoy : 03.27.20.54.70 
Office de tourisme du
Pays de Matisse – le
Cateau Cambrésis :
03.27.84.10.94
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Renseignements complémentaires
Comité Départemental du Tourisme
6, rue Gauthier de Châtillon -BP 1232 -59013 LILLE Cedex 03.20.57.59.59
Retrouvez toute l’information touristique sur le site du CDT :
www.cdt-nord.fr où cette fiche de randonnée est également 
consultable et téléchargeable gratuitement.
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