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De I'eau, des mots, des moulins
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Locquignol

Maroilles

Les informations mentionnées couvrent
un périmetre de 10 km autour du
circuit.

Louer un vélo dans
le secteur

Office de Tourisme
de Maubeuge : 03.27.62.11.93.

Station touristique
du Valjoly : 03.27.61.83.76.
Bavay : « Les cycles Dubreucq »

2 Mecquignies (vendeur-loueur)
03.27.68.00.28.

Hébergements
- Restauration

Pour des hébergements et lieux de restaura-
tion, informations et brochures disponibles
dans les Offices de Tourisme et sur le site
du CDT : www.tourisme-nord.fr
Découvrez les hotels
labellisés « Logis Vélo »

dans le Nord-Pas-de-Calais :
www.logis-de-france-nordpasdecalais.com

Nouveauté ! La liste des
estaminets du Nord est
maintenant disponible

sur le site du (DT :
www.tourisme-nord.fr

Renseignements complémentaires
Comité Départemental du Tourisme

6, rue Gauthier de Chétillon - BP 1232 - 59013 LILLE Cedex - 03.20.57.59.59

En 2010 retrouvez toutes les infos sur les randonnées
sur le site : www.rando-nord.fr

Pour des informations générales sur le tourisme :
www.tourisme-nord.fr

vers Maubeuge
Aulnoye

Aymeries

&~
z

Dourlers

Avesnes-
sur Helpe

o
72

Activités et curiosités

Bousies : Musée des Evolutions
03.27.77.46.41.

Forét de Mormal : olf de Mormal
03.27.63.07.00.

Grand Fayt : visites du moulin 2 eau
en saison 03.27.59.40.18.

Le Favril : Ferme du Waterlin en saison
(parc animalier, arboretum, étang de péche)
03.27.77.93.62.

Maroilles : parc naturel régional

de I'Avesnois : Grange Dimiére, espace

de découverte, Point Environnement Conseil,
Vitrine du terroir 03.27.77.51.60, jardin

de Sylvie Fontaine 06.75.46.40.79.

Office de Tourisme
d’Avesnes-sur-Helpe :
03.27.56.57.20.
www.avesnes-sur-helpe.com
Parc naturel régional

de I'Avesnois : 03.27.77.51.60.
www.parc-naturel-avesnois.fr

‘g A\¥

dans le Nord

Conseil Général
Département du Nord

A VELO dansie NOKD

Avesnois

Crédit Photos : 1, 2, 3 : P. Houzé. Rédaction : Fanny Fouquet, Marie Robert, Claude Delannoy. Création : Altavia Lille.

Avesnois
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Moulins
et kiosques
des deux Helpes

Cartignies, Dompierre-sur-Helpe, Dourlers, Grand-Fayt,
Marbaix, Monceau-Saint-Waast, Petit-Fayt, Saint-Aubin, Saint-
Hilaire-sur-Helpe, St-Rémy-Chaussée, Taisniéres-en-Thiérache.

25 ou 36 km

L'Helpe Mineure

&)

Profil de dénivelé

L |

L'avis du randonneur : s Cydotourisme

Litinéraire part ala Ml lins &
50 7 Ile !gs 2
", 7
de(/olll)ei te de < /elOS(]uS 25 K

et 6 moulins a eau. Entre

les deux vallées de I’'Helpe

Mineure et I'Helpe Majeure, - DOUIets|Egkisal gt Makrc)-
e

vous admirez l'architecture

locale ou la pierre bleue constitue

la base de I'babitat. Ce parcours

vallonné sera effectué par des

cyclotouristes avertis tandis que

sa variante courte sera accessible

a des cyclotouristes occasionnels.

Restez prudent en traversant

la RD 962.

(©) Durée : 3 h 00 ou 4 h 00
=> Départ : Place de

o
Fami

Moulins et kiosques
des deux Helpes

(N carte 16N : 2707 Est
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