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EAU: promenade et initiation
tres facile
pistance: 10,5km
puree: 1h30
DENIVELE: + 126 m

ALTITUDE: mini 970 m

maxi 1050 m

(’ikco,')

4

Nivi

H 4

A vou em soule. .

e

Le Gerbal

Causse Mende

10,5 km

Départ: maison de la forét,
Causse de Mende

Prendre le chemin a droite qui
longe la route.

Suivre le chemin tout droit
direction «Le Gerbal».

Prendre a droite le chemin
principal jusqu’au village mort.

Continuer le chemin tout droit
en descente.

Tourner a gauche et monter au
village «la Chaumette ».

Prendre a droite avant le village.

Suivre le petit sentier a gauche
balisé bleu et jaune.

Continuer tout droit le petit
sentier.

Prendre le chemin en face de la
route.

Suivre le chemin tout droit.

Reprendre a gauche le méme
chemin que le départ.

Arrivée :
stele ONF

Espace VTT-FFC
Mende Ceoeur de Lozere
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Communauté de communes
Mende Coeur de Lozere
1 rue du Pont Notre-Dame
48000 MENDE
Tél. 04 66 94 09 67
Fax. 04 66 65 07 13
www.coeurdelozere.fr

Ceeurdelozere
Communauté de communes
Badaroux, Le Born, Mende, Pelouse

Office de Tourisme Intercommunal
Mende, Coeur de Lozére

Place du Foirail - BP 83

Tél. +33(0)4 66 94 00 23
Fax. +33(0)4 66 94 21 10
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du Lot

/
veau: randonnée sportive
difficile
DisTANCE: 27 km
pur€ée: 3015
DENIVELE: +330 M

ALTITUDE: MiNt 660 m
maxi 890 m

NI

A voir ew aoule:

Magnifique vue de la vallée
du LOT (riviére)

m

1075

700

i m
738 \
7 0 10 4 )

Comrehe
Caure

de Meude

/
e sportive

Niveau: randonné
difficile
pistance: 18km
pur€ée: 2h
DENIVELE: + 370 m
AriTupe: Mini 710 m
maxi 1080 m

20 27 ki
Départ:
parking du chapitre

A

Rejoindre et prendre la N 88 en

'Y direction des Gorges du Tarn.

PS Remonter par la piste a

® gauche apres la Discotheque
«Le Déclic».

( 4 Continuer sur le chemin de

® droite.
Traverser la N.106 et rentrer
dans le village de Fonts

@®® |Suivre le chemin principal

toujours tout droit.

Prendre le chemin de droite qui
descend sur la rive gauche du
Bramont.

Suivre la D986 a gauche sur 800 m.

Prendre le chemin a droite qui
longe la Vallée du Lot jusqu’a
Bramonas.

Remonter dans le village en
passant devant l'église.
Suivre la N 88 jusqu’a Barjac.

En haut du lotissement suivre
le chemin qui remonte vers
Chabrits. Passer devant le village
et redescendre vers la ville.

Arrivée :
parking du Chapitre

Départ: maison de la forét,
Causse de Mende

:

Suivre le chemin de gauche qui
monte sur 150 m.

A

Continuer sur le chemin

d’exploitation tout droit.

..

Tourner sur la piste qui remonte
dans le bois.

Laisser les deux chemins de
droite continuer tout droit.

v

Tourner a droite sur le petit
sentier qui monte (difficile a voir).

A
[ X ]

Redescendre la piste de gauche
sur 100 m.

A vour eu aoule:

t’iKC(/,'),

2 Ler w'//é.ya

/
NIVEAU: randonnée tout public
facile
pistance: 16 KM
puree: 2015

DENIVELE: + ?3.5 m
AvriTupe: mint 710 m
maxi 945 m

Passer devant la chaumette.
Traverser la piste et remonter en
face sur le petit sentier. Continuer
le sentier, redescendre a travers
les arbres.

Tourner a droite suivre le
chemin jusquau Parapente
(fermé par une barriere).

Reprendre la piste de gauche 100 m.
Apres Parapente, descendre a
gauche le petit sentier a flan de
montagne (dangereux !)

Descendre le chemin a droite
jusqu’a la N88.

Suivre la N88 a droite direction
Mende.

10

Arrivée:
parking du Chapitre

16 km

Départ:
parking du chapitre

Prendre la direction du centre-
ville. Passer sous le pont et
continuer rive droite du Lot.

A VoA Bm Aou?‘e_-

Prendre la direction du village
de Aspres. Apres le pont de
pierre, tourner a gauche sur le
petit chemin montant.

Traverser le village du Mas
en direction de Chanteruéjols.
A l'entrée du village tourner a
droite.

Suivre la D 50 a gauche sur 50 m.

Tourner a droite sur le chemin a
hauteur du relais.

Redescendre la route a droite
sur 100 m.

Tourner a gauche et prendre
le chemin jusqu'au village de
chabrits.

Traverser le village et la D42.
Tourner a gauche et suivre
le chemin qui longe la route.

Descendre par le sentier P. Dufort
jusqu’a Mende (Bleu et jaune).

Arrivée :
parking du Chapitre
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es reules
Causenardes
,/
Niveau: petite randonnée
sportive
pistance: 12km
purée: 1h30

pENIVELE: +203 M
AvriTuDe: mint 698 m
maxi 850m

A vour em aoule:

Arrivée du Tour de France 2010

Traversée d’une forét domaniale avec
vue sur Mende et sur le LOT, dans
une végetation digne des grands
espaces.
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NIVEAU: randonnég sportive
tres difficile
DisTaNCE: 53 }<m )
purée: la journee
DENIVELE: + ?5_8 m
ALTITUDE: MINT 710 m
maxi 1420 m

A Vo e Aoule .

Lac de Charpal

BLIIZN

5 La Co/émée‘cﬁe

————

NIVEAU: randonné}a sportive
tres difficile
pistance: 39km
pur€e: 1/2 journee
DENIVELE: + 678 m

rupe: Mini 710 M
At maxi 1280 m

A votr em soule .

g

Les éoliennes de la Boulaines

JE

=

10

12 km

Départ:
parking du chapitre

Prendre la direction du Centre-
ville.

Tourner a droite vers le

cimetiere Séjalan.

Apres le cimetiére, monter par
le chemin de droite. Prendre le
sentier a droite balisé bleu et
jaune.

Suivre le chemin d’exploitation

: qui remonte a gauche vers le
Causse.
[ Reprendre a droite le sentier qui
escend jusqu’a la voie ferrée.
[ ] d d al

Suivre le chemin qui longe
la voie. Descendre la N 88 et
traverser le Lot sur le vieux pont.

Monter sur la route étroite a
droite prendre le 1¢ chemin de
droite.

Continuer tout droit sur la route
pour rejoindre le Chapitre.

50

Arrivée:
parking du Chapitre

53 km

Départ:
parking du Chapitre

Prendre la direction de la ville
puis du village de Aspres.

Apres le pont de pierre prendre
le petit chemin a gauche jusqu’au
village du Mas.

A lentrée du village tourner a
droite et prendre la piste qui
monte jusqu’a la D50.

Traverser la route et suivre le
chemin qui monte en longeant
la route.

Au carrefour de chauvet revenir 100m
sur la D50 prendre le chemin de
gauche qui rejoint la N106. Suivre la
N106 a gauche sur 500m et prendre
le 1¢" chemin a droite.

Laisser le parcours n°5 a droite et
suivre le chemin jusqu’a la route D1.

Emprunter la route a droite sur
500m et prendre le chemin a
gauche, passer au village de
Coulagnes-hautes et remonter au
lac de Charpal.

Longer le lac rive gauche et
remonter par le 1¢ chemin a
droite pour rejoindre la D 1.
Suivre la route a droite sur 500 m
(chalet ski de fond) et prendre
la piste a gauche pour traverser la
forét domaniale.

Traverser la route et suivre le
chemin tout droit qui redescend sur
Mende. Passer le village d’Alteyrac
et continuer a descendre.

Au rond point suivre la promenade
du Lot rive droite.

Arrivée :
parking du Chapitre

Départ:
parking du Chapitre

Prendre la direction de la ville
puis du village de Aspres.

Aprés le pont de pierre prendre
le petit chemin a gauche
jusqu'au village du Mas.

H 4

A lentrée du village tourner a
droite et prendre la piste qui
monte jusqu’a la D50.

Traverser la route et suivre le
chemin qui monte en longeant
la route.

Au carrefour de chauvet revenir
100 msur la D50 prendre le chemin
de gauche qui rejoint la N 106.

Suivre la N 106 a gauche sur
500 m et prendre le 1¢" chemin
a droite.

Quitter la N 6 et redescendre
a droite jusqu'au village de la
Colombeche.

A l'entrée du village prendre le
chemin de gauche.

Descendre le long du ruisseau et
rejoindre le parcours N 6.

|

Traverser la route et suivre le
chemin tout droit qui descend
sur Mende.

Au rond point suivre la promenade
du Lot rive droite.

Passer le village d’Alteyrac et
continuer a descendre en passant
derriére les stades.

Arrivée :
parking du Chapitre
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NIVEAU: randonnée tres sportwe
(montée tres difficile)

pistANCE: 20km
puree: 2h30 -3h

DENIVELE: +330M

AuTiTuDE: mMini 720m
maxi 1033m

10

20 km

Départ:
Stade Mirandol

A

Rejoindre et prendre la N 88 en
direction de Badaroux.

<

Prendre la route a gauche avant
la scierie puis tout droit.

A

Suivre le chemin forestier

A VoL Em Aoufe‘-

e Chataignier
'," = centenaire,
-1 pont ancien

luxuriante

Ihataignier centenaire

« Un peu a 'écart du circuit:
Fontaine des trois mariés
et village de Saint-Martin du Born

« Superbe foret de résineux

« Tres beau point de vue sur Mende
a hauteur du lieu-dit «Le Rousset»

% Ja ya.//e'e E\
£

aérienne, Mende,
Photo de France

du passage du Tour

| et végétation

o0 toujours tout droit.
@® | Aprés 1 km de montée prendre
® | le sentier a gauche.

A 'intersection prendre
le chemin a gauche vers le
village d’Alteyrac.

Traverser le village tout droit
vers le Chastel Nouvel.

Emprunter le chemin de droite
puis remonter en direction de la
N106.

Prendre le chemin de droite,
suivre le centre-ville.

Suivre la route longeant le Lot
direction de Badaroux.

ville la plus sporti
en 2005.

Arrivée :
Stade Mirandol

ve a 'occasion

Le plan d’un espace dé
a coté de la maison de

dié au VTT trial qui se trouve
la forét: départ

des circuits VTT.

de V' EM/&

/

petite randonnée trés sportive
(montée trés difficile)
DisTANCE: 18 km

Dur©ee: 2h
DENIVELE: + 404m

AvriTupe: mini 71 6m
maxi 1000m

NIVEAU:

18 km

Départ:
parking du Chapitre

Rejoindre le quartier de
Fontanilles en passant par le
Centre ville.

A Vo e Aoule .

Falaise de calcaire surplombant
le parcours boisé

: \ Avant les HLM tourner a droite.
[} Monter par le premier chemin
® a droite.
® | Dans le village la 1% épingle
® | suivre le sentier de gauche.
Descendre sur le route qui
®® | rejoint la N88.
Emprunter la N88 sur 700m en
@®® |direction de Mende.

Remonter a droite a Rieucros
la forét.

Continuer tout droit sur le
chemin qui monte.

Prendre le chemin de gauche.
Descendre sur le petit sentier de
gauche.

Suivre le chemin en descente
puis la route direction Mende.

Au rond-point prendre la rive
droite du Lot jusqu’au Chapitre.

Arrivée :

parking du Chapitre
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- . Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...
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Barrage

- * Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez
le sens des itinéraires
* Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse

* Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements

+ Les différents circuits sont repérés a
par des numéros. lis sont classés
en fonction de leur difficulté par la

Baraque de Saltel

LiAISTN

Dircetion Cireuite sur 1121500

couleur des numgros. o0 pareours de randonneurs car le piéton est prioritaire
vert:trés facile  blew : facile ,"'K  Contrdlez I'état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et
ruugé: il noir: rés dificile o0 accessoires de réparation

* Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
g * Le port du casque est fortement recommandé
* Respectez les propriétés privées et les zones de cultures

Prudence Fausse

Ralentir Route

"% _* Attention aux engins agricoles et forestiers
Yo /ﬁo‘,.e * Refermez les barriéres
f s R * Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons

» * Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

* Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement

* Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir. FEnEnémgn
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URC&,}, E\ parking du Chapitre uﬁC&,), E\ parking du Chapitre b\kw,}
) Tout droit sur 300 m, tourner a l 'D / A Tout droit sur 300 m, tourner 4 L l f'
| 42 84‘0% 4. gauche de Mende Carburants. 43 € JoTabnm @@ | agauche de Mende Carburants. A Aulimh e A
Départ: maison de la forét,
. Suivre le chemin principal —— \ Continuer tout droit sur le S Causse de Mende
———— . . — hemi i . o
Niveau: randonnée sportive o0 toujours tout droit en montant. Randonnée tres spo rtive @®® | chemin qui monte Niveau: Promenade et initiation A
I ‘diﬂimle (descente rocailleuse) NIVEAU: (montée difficile) @ | Tourner 2 gauche en haut du I : Fcile A Tout droit pendant 900m.
19 km ) A lintersection, emprunter le 22 km ® | chemin. 2 3 km
DISTANz 2h30 .> chemin de droite vers la D 42. DISTANCE! 2h30 D'STANCi 202a25mn .
DuRr L p36m DuREEé o asm Apres 500 m, suivre le chemin DuREE som 4. Prendre a gauche, barriere ONF
DENIVEL L ) DENIVEL
Ai‘n‘rups mini 709 M Traverser la D 42 vers le village zi:,’:jus mini 709 M : a droite, puis tout droit vers le AELT,.,U,,E Mini.970m ® sur300m.
maxi 945 M @@ | de Chabannes. maxi 1054 M plateau. Maxi.1020m R ) )
Prendre a gauche, puis tout droit

Sur le plateau, apres décharge
végétaux, prendre le sentier de
droite. PY

A la sortie du village, prendre la pendant 900 m.
route a gauche puis le chemin

qui monte.

A
[ X ]

Prendre a droite jusqu’a l'arrivée

® 2100m.

Suivre la route a droite du
village, puis prendre le chemin
vers le dolmen

A voir en aoule:

Tout droit vers Bahours, traverser
le village vers la maison Forte.

H 2

Arrivée:
maison de la forét

A vou ew aoule.

A Vo eu Aoule .

Suivre le chemin de droite apres
la maison, attention chemin

[ X )
v

Suivre le chemin forestier en

rocailleux. surplomb de Bramonas et de « Forét de pin noir d’Autriche
A Suivre le chemin principal Balsieges. « Causse de Mende

vers la N42, traverser, suivre le . . .
o0 Suivre le chemin tout droit

chemin en face.

jusqu’a la route.

4. Aprés 400 m, prendre le chemin ‘
® | de gauche et le suivre tout droit. Emprunter la route vers [a N 88

(attention descente dangereuse)

Chateau Bahours

Apres les lacets, suivre le chemin
forestier a droite en descente.

H 2

Monter sur la route a gauche,
prendre le 1¢" chemin a droite.

« Ferme fortifiée de Bahours

Dolmen Changeféege

Au bout du chemin, tourner

de suite a gauche en surplomb Continuer tout droit sur la route

« Forét de résineux et de feuillus

du Lot. @@ | Retour vers le Chapitre
« Petite digue en escalier pendant L.
la descente de la Briquette m Arrivée : m Arrivée:
/ parking du Chapitre parking du Chapitre

Les Circuits VTT

Ne Nom Départ DisTt:aInce Dgnivlqlé
€| LesVillages Morts | Maison de la Foréﬂ 105km | +126m
[ 2 ) Les Villages Parking du Chapitre 16,0km | +235m
@ | Corniche Causse de Mende | Maison de la Forét 180km | -370m
O Vallée du Lot Parking du Chapitre Mend 27,0km | +330m

ende
(5] La Colombéche Parking du Chapitre 39.0km | +678m
O Charpal Parking du Chapitre 53,0km | +958 m
@ | Les Pentes Caussenardes | Parking du Chapitre 12,0km | +203m
© La Vallée de ’Enfer Parking du Chapitre ] 18,0km | +404m
. Rieutort-
©| LeTour de Charpal Parking de Charpal }de-Randon 12,0 km om
(11 Le Chéataignier Stade du Mirandol 20,0km | +330m
D Bahours Parking du Chapitre 19,0km | +236m
Le Dolmen Parking du Chapitre 22,0km | +345
o g P Mende P
D Les Lutins Maison de la Forét 23km| +50m
D De Créte en Trucs Maison de la Forét 58km | +110m
D Baupillac Maison de la Forét J 13.2km | +275m
m
1066
1000
954 N
900
0 10 132km
m Départ: R
t) e & maison de la forét

4( Eau,m'//a.c

tive
u: Randonnée spor
NIVEA (montee dlff\Cll e)
prstance: 13,2 km
puree: 1h30
DENIVELE: + 275M

Mini. 800m
ALTITUDE: Maxi. 107 5m

A
°

|

Prendre le chemin tout droit sur
1,3km.

A vourr em soule:

Découverte de la flore
et de la faune sur le causse
de Mende

m

1000 0

5 ree, s,

15

NIVEAU: promenade tout
DISTANCE: 5,8 km
DuREE: 45mMnN
péniveLE: +110m
AvriTupe: Mini. 970m
Maxi.1080m

de cuéte
u Luu

L —
public

A Vo e Aoule .

ey :
Voyage a travers une forét
de résineux et de feuillus

4: \ Au croisement prendre a gauche.

A

\ Descente facile sur 600 m.

H 2

Prendre a droite jusqu’au
croisement.

Prendre a droite le sentier en
montée sur 300 m.

A
oo

Prendre a gauche direction la
Chaumette.

Arrivée au Réservoir de la
Chaumette tout droit barriere

d ONF sur 200 m.
.> A droite sur 600 m, puis a droite
® sur 1,1km.
® | Prendre a gauche jusqu’a la
® | route goudronnée.
° Prendre a droite, suivre la route
° sur 100m, puis prendre le 3&me

chemin a droite.

<|

Tout droit puis prendre a gauche
au croisement sur 1,4km.

w73- 19
1014 L—é

58

Y
\ 4

'Y
v

v >

v

Arrivée :
maison de la forét

Départ :
maison de la forét

Prendre direction « Mende»

A 50m prendre a droite en direction
du parking d’Acrobranche.

Tout droit jusqu’a la départementale
D25.

Stop danger.

Prendre a droite sur 400 m.

Prendre a droite le chemin sur
100 m.

Tout droit sur 2,2km.

Prendre a droite sur 600 m.

Tout droit sur 1,2km jusqu’a
l'arrivée.

Arrivée :
maison de la forét



