
Tracé sur les contreforts du Parc National des
Cévennes, ce parcours est une version allégée de la

cyclo sportive “La Cyclaigoual”.
A partir du pont de Cantobre, l’ascension vers le Mont
Aigoual est une longue montée de plus de 30 kilomè-
tres, la circulation y est quasi inexistante, un vrai bol

d’air pour agrémenter de jolis points de vue.

Si le ciel est dégagé durant la sortie, la vue est à couper 
le souffle sur le massif de l’Aigoual et le retour se savoure

d’autant que les kilomètres, plutôt descendants, sont 
agrémentés de jolis points de vue au cœur des 

Gorges de la Jonte.  

PARTICULARITES A DECOUVRIR
Le lac du Bonheur et abîme de Bramabiau à Camprieu 
La station météorologique du Mont Aigoual
Les grottes de Dargilan et de l’Aven Armand à Meyrueis (1)

Le Belvédère des Vautours au Truel (2)

Le rocher de Capluc au Rozier
La Chapelle de Notre Dame des

Champs à Mostuéjouls

(1)  Visitez les plus grandes grottes des
Causses et des Cévennes. 
Profitez du funiculaire de l’Aven Armand
pour vous laisser transporter 50 mètres sous terre dans la vaste salle
où plus de 400 stalagmites dressent leurs dentelles de pierre.
Découvrez Dargilan la grotte aux couleurs naturelles !
(2) Le site retrace la reconquête, par les vautours fauves, de leur terri-
toire naturel. Vous  pourrez observer directement à partir du site aména-
gé, la colonie des vautours réintroduits depuis une première volière
construite en 1970. 

Incidents mécaniques
Les vélocistes millavois sont à votre disposition :

Cycle ARCURI - 2 Rue du Barry - 05 65 60 28 23
ESPACE BIKE 12 - 513 Avenue de Calès - 05 65 62 87 68
Cycles GELY - 2 Rue Louis Armand - 05 65 60 07 44
ROCK’N BIKE - 2 Bld St Antoine - 05 65 60 08 10
ODIER Cycles - 66 Avenue Jean Jaurés - 05 65 60 19 00
VTT Liberté - 31 Rue Alsace Lorraine - 05 65 58 14 80
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les difficultés du parcours

ASSISTANCE SECOURS
Votre sécurité et celle des autres dépend de votre compor-
tement :

Respectez le code de la route en toutes circonstances.
Ne vous mettez pas et ne mettez pas les autres en danger.
Portez un casque.
Circulez en groupe n’excédant pas 10 personnes.
Nos routes sont belles mais étroites, évitez de prendre des

risques inutiles.
Ne jetez pas de détritus.
Emportez avec vous un téléphone portable, gage de sécu-

rité. Il permet d’alerter rapidement le 15, le 18 ou le 112 sur
un portable.

Signalez à vos proches la destination de votre sortie

En cas d’accident
PROTEGER - ALERTER - SECOURIR
Alerter : Tél. 15 - 18 ou 112 (portable)
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KM 30 VAL DE CANTOBRE (480 m)
La porte d’entrée de la vallée du Trévezel se situe au
village médiéval de Cantobre, à 35 kilomètres au sud de
Millau, dans la vallée de la Dourbie.
Cantobre, parfaitement restauré dans son ensemble, est
perché sur un éperon rocheux qui domine de plus de
100 mètres les rivières de la Dourbie et du Trévézel. Il
offre ainsi une vue magnifique sur les deux vallées.  

KM 56 CAMPRIEU (1 100 m) 
Les premiers kilomètres en faux plats montants vers
Camprieu par la vallée du Trévezel sont parfaits pour se
mettre en jambes avant l’entrée sur le massif de
l’Aigoual. Respirez le terroir. 

KM 61  COL DE LA SEREYREDE (1 299 m)
Deuxième volet de la trilogie du jour , le col de la Sereyrède
poursuit l’ascension vers le point culminant de la sortie sur un
asphalte de bonne qualité sur sa portion finale.

KM 68  MONT AIGOUAL (1 567 m) 
La montée finale vers le sommet de l’Aigoual demande enco-
re un ef fort sur 7 kilomètres sans grosse déclivité. La route
contourne les pistes de ski bien connues des locaux. 
L’hiver, face au rude climat, mieux vaut chausser les planches
qu’enfourcher un deux roues…
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le parcours en détail

de millau à l’aigoual 134 km - 2 270 m+ 

Légende : Départ/Arrivée Particularité à découvrir Difficulté du parcours
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Km 61   Altitude : 1 299 m
Col de la Sereyrède - Carrefour D986 - D269
Poursuive à gauche vers Prat Peyrot / Aigoual

Km 68   Altitude : 1 559 m
Après le sommet  D118 - Poursuivre sur D18 
Poursuivre sur D18 jusqu’au Col du Perjuret

Km 81   Altitude : 1 031 m
Col du Perjuret - Carrefour D18 - D996  
Au Col du Perjuret, à gauche D996 vers Meyrueis

Km 89   Altitude : 712 m
Meyrueis - Carrefour D996 - D986
Traversée de Meyrueis prendre D996 vers Gorges de la Jonte

Km 110   Altitude : 398 m
Le Rozier - Carrefour D996 - D29 Peyreleau
Prendre à gauche le pont sur la Jonte D29 en traverse de
Peyreleau

Km 0   Altitude : 361 m
Millau - D991 Avenue de l’Aigoual
Quitter la cité par l’avenue de l’Aigoual et ses cam-
pings en direction de la vallée de la Dourbie

Km 2   Altitude : 362 m
Massebiau - D991 - Traversée
Traverser successivement les hameaux de Massebiau
puis …

Km 5   Altitude : 383 m
Le Monna - D991 
Le Monna pour vous diriger vers La Roque Sainte-
Marguerite

Km 16   Altitude : 404 m
La Roque Sainte-Marguerite - D991
Traversée du village

Km 16,250   Altitude : 410 m
Carrefour D991 - D41
A la sortie du village de La Roque Sainte-Mar guerite
poursuivre dans la vallée de la Dourbie en direction de
Nant.

Km 29   Altitude : 476 m
Carrefour D991 - D145
Tourner à gauche en direction de Cantobre

Km 35  Altitude : 567 m
Pont de Saint-Sulpice D145 puis D157
A la limite départementale la D145 (Aveyron) se pour-
suit en D157 (Gard)

Km 40   Altitude : 569 m
Trèves - Carrefour D157 - D47 
Traversée de Trèves - tout droit - suivre la D157 direc-
tion de Camprieu

Km 48,5   Altitude : 839 m
Carrefour D157 - D252 Direction Camprieu
Au carrefour avec D252 / Villemagne enjamber le pont
à droite et poursuivre sur D157 

Km 56   Altitude : 1 104 m
Camprieu - Carrefour D157 - D986
Traversée de Camprieu à dr oite au carr efour suivre
D986 jusqu’au Col de la Sereyrède
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Km 110,5   Altitude : 410 m
Carrefour D29 - D187 Direction La Cresse
1er embranchement sur votr e droite pour longer le village de
Peyreleau 

Km 122   Altitude : 410 m
La Cresse - Carrefour D187 - D512
Traversée de La Cresse - tout droit - D187 vers Paulhe

Km 128   Altitude : 390 m
Paulhe - Carrefour D187 - D506
Traversée de Paulhe prendre Millau par D187

Km 134  Altitude : 359 m
Avenue de Millau Plage 
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