VOTRE AVIS NOUS INTERESSE!!l @& (@) =N Eﬁ [

N’hésitez pas a vous rapprocher d’un conseiller en séjour dans I'un des points
d’accueil de loffice de tourisme Vallée de la Dordogne

Le Pays de Saint-Céré

Au ceeur de la Vallée de la Dordogne lotoise, le Pays de Saint-Céré est une région ou

le charme des vieilles pierres, la richesse des paysages et lart de vivre vous invitent a la
curiosité. Située au pied des Tours de Saint-Laurent, Saint-Céré, anciennement surnommée
« La petite Venise du Lot », est une cité médiévale. La place du Mercadial et sa Maison

des Consuls, ses hotels particuliers des XVI*™ et XVII*™ siecles, Iéglise Ste-Spérie et la £ _ 2 _
chapelle des Récollets sont autant de témoignages d'un patrimoine préservé. Dénommé _ _ L O S t L .._
« le Petit Versailles » du fait de ses élégantes gentilhommiéres, Autoire se niche au _ St-Vincent ' : Vallé e"d e l a - M1d1-Pyréné es-
creux d’'un amphithéatre de falaises. Du haut de ce cirque naturel, un large panorama LR - : X

soffre a vous avec la cascade de plus de 30m, le village en contrebas et les vestiges du B ( r o Al
Chateau des Anglais accroché a la falaise. « Si Montal est capable de loger un roi, ! 203 :
Loubressac posséde une des plus belles vues du royaume » écrivait Savinien dAlquié i e ‘ o .

en 1670. Dominant les vallées de la Dordogne et de la Bave sur son éperon rocheux,
Loubressac offre une vue exceptionnelle sur les chiteaux de Montal et Castelnau ainsi Vi
= D+738m Moyen

que les Tours de Saint-Laurent. Le chateau (XVe™-XVII*™ siécle), la maison des gardes T pEE: TR
(XVemesiecle) et Iéglise Saint-Jean-Baptiste (XIII*™ siécle) sajoutent au charme de ce village. ‘ oy

Vous étes bien ... en Vallée de la Dordogne !

Vous avez aimé ce circuit ? ... Ne manquez pas les suivants : B ahsage :

Intéréts :

Ce circuit, a fort dénivelé sur certaines
portions, est assez technique avec

un passage a guet entre Cance et Bannes.
Une descente rapide, apres le lieu dit la
Bombe, permettra aux vététistes adeptes
de sensations de mettre leur technique de
descente a rude épreuve.

Bonne balade !

. '_ c E“S“d; £ 08 four bme Nos conseils : Portez une tenue adaptée, protégez-vous du soleil, emportez de Ieau et renseignez-
. Vallée de la Dordogne fee Loz .
.* l) *." VALLEE DE LA DORDOGNE \n\ +33 (0)5 65 33 22 00 vous sur les conditions meteorologlqu’es. ' N ’
© M . OFFICE DE TOURISME Y www.valloa-dordogne com Respectez la faune et la flore, ne vous écartez pas des sentiers balisés et remportez vos déchets.
. } j-"rg Cédez le passage aux randonneurs pédestres et cavaliers .
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. Départ : Parking a lentrée du village

Saint-Vincent du Pendit

Depuis la place de Iéglise, prenez la direction de Saint-Céré, puis suivez le balisage

jaune pour les vététistes. Vous allez gravir la colline de Chaplat, qui vous ménera vers
Bannes.

- Vous vous trouvez au hameau de Négral, profitez de cet environnement protégé :

foréts, vallons, dolines. Vous étes situé au coeur de la région du Ségala, sauvage par
nature.

- Au village de Bannes, a Iéglise, prenez la petite route qui méne a la D 183, vers
Saint-Céré. Vous allez alors retrouver la route du hameau de Lasbourines.

-Pech Pendit. A ce point de votre circuit, vous étes a plus de 600 métres d’altitude, sur
un des sites les plus remarquables de votre balade. Un Pech, en langue occitane, est
une colline, un mont, une hauteur ; on dit également puy.

Par temps clair, 'horizon dégagé vous permet de voir trés clairement la chaine des

puys en Auvergne : le puy Mary, le plomb du Cantal, et parfois méme le Puy de
Sancy.




