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12 km

Votre balade

Ce circuit débute par un cheminement paisible à 
travers bois et prairies pour rejoindre le village 
du Cartron, sa petite chapelle typique et son petit 
pont. Puis, il rejoint le bourg de Basse-Goulaine en 
empruntant le sentier du Gué. Celui-ci propose un 
parcours équilibré entre chemins naturels ombragés, 
petites routes paisibles et lotissements arborés. Le 
retour vers Haute-Goulaine se fait par un joli chemin 
en sous-bois bordé d’une prairie de peupliers et un 
passage plus urbanisé entre la salle de spectacle 
du Quatrain et le passage au-dessus de la 4 voies. 

Circuit du Cartron  
au Quatrain

Circuits NATURE

HAUTE-GOULAINE 

• à pied

Le Vignoble de Nantes

RANDONNÉES

Prix : 0,50 e 

Office de Tourisme  
du Vignoble de Nantes

Bureau d’accueil de Clisson
Place du Minage

Tél. : 02 40 54 02 95

Bureau d’accueil  
du Loroux Bottereau
12, place Rosmadec
Tél. : 02 40 03 79 76

Bureau d’accueil de Vallet
1, place Charles de Gaulle

Tél. : 02 40 36 35 87
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Communauté de Communes Sèvre, Maine et Goulaine
1, rue du Fief de l’Isle – 44690 LA HAYE-FOUASSIERE

www.cc-sevre-maine-goulaine.fr

La Loire-Atlantique vous réserve bien d’autres 
surprises !
Découvrez les autres circuits de la thématique  
NATURE et les plus beaux itinéraires du 
département à la Vitrine OH LA L.A. !, 6 allée Brancas 
à Nantes, et dans les offices de tourisme.
www.ohlaloireatlantique.com

Pour aller plus loin !

Et aussi...
Retrouvez l’ensemble des circuits 
de randonnée du Pays du Vignoble de Nantes 
sur www.vignoble-nantais.eu

Retrouvez d’autres itinéraires de randonnée pédestre à proximité dans les topo-guides de la FFrandonnée.  
En vente en librairie, magasin de sport et sur www.ffrandonnee.fr

NANTES

Haute-Goulaine

De Haute à Basse-Goulaine.
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Au fil du parcours

Suivez 
le guide !

Du parking de la mairie, dirigez-vous vers 
le bourg et tournez à gauche avant l’église. 

Passez entre la petite zone commerciale et le petit 
étang et poursuivez jusqu’à une passerelle.

Allez tout droit sur le chemin puis dans le bois. Puis, suivez le 
sentier entre haie et pépinière.  Cheminez dans le bois  puis 
à gauche en sortant et à droite dans le chemin. Poursuivez 
jusqu’au village puis traversez la D 115.

Montez en direction du village du Cartron, traversez-le, 
prenez le chemin tout droit à gauche de l’antenne ensuite 
à droite. Traversez le pont et continuez jusqu’à la route 
parallèle à la N 249 que vous longez à droite puis prenez 
à gauche, passez sous le tunnel et suivez la piste cyclable 
jusqu’à Basse- Goulaine.

Bifurquez à gauche au niveau du chemin du collège pour 
prendre l’impasse de la Quintaine. A la fin du chemin, à 
gauche et, à la patte d’oie, continuez la rue à droite pour 
rejoindre un sentier que vous poursuivez jusqu’au pont. 
Prenez à gauche puis à droite pour longer la N 249. 
Sortez à droite dans l’impasse puis prenez la rue du Pré 
Turpin, tournez à gauche et à droite, rue du Launay Sillay. 
Poursuivez à travers le lotissement puis à gauche rue des 
Champs Menauds pour prendre tout droit un chemin qui 
vous mènera à la D 115. 

Longez à droite la D 115 puis traversez à gauche vers la rue 
de la Cassardière. Filez à travers le lotissement puis prenez 
le chemin à gauche dans la rue des Filets. A l’intersection, 
poursuivez à gauche puis filez dans le chemin pour prendre 
un sentier ombragé. A la sortie du chemin, filez tout droit sur 
la route puis à droite pour rejoindre le rond-point. Prenez 
à gauche pour passer au dessus de la 4 voies puis filez 
tout droit au rond-point et encore tout droit pour retrouver 
le point de départ.
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Circuit sur route
Circuit sur chemin 
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x

Départ

Parking

Toilettes

Aire de pique-nique

Point de vue

Office de tourisme

Site touristique / patrimoine 

4

1

3

2

a

a             Pont du Cartron : datant du XVIème siècle, il enjambe 
la douve du Cartron, petit ruisseau délimitant les communes 
de Haute-Goulaine et Basse-Goulaine.

Haute-Goulaine
Place de la mairie, 2 rue Victor Hugo
Point GPS (DD) 47.1986 N / 1.4312 W
Point GPS (UTM) 30 E618597 N5228423

NANTES

Haute Goulaine

➜ Pratiques autorisées

➜ Période de praticabilité

• Accessible toute l’année.

• Attention aux traversées de route
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Vers le circuit du château  
et de la Haudinière

carte : ©Altiplano cartographie, adaptation  communication 


