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Les premieres traces d’occupation de la région remon-
tent a la préhistoire. A la fin de Moyen Age,
’extension de [’économie agropastorale sur les
Causses entraine une transformation importante
des paysages. Et c’est sous la houlette des Ordres
des Templiers et Hospitaliers que les plateaux causse-
nards furent sans cesse valorises.

Partez a leur découverte !

Depuis Millau, le départ s’effectue sur un itinéraire routier
fréquenté du sud Aveyron. Il convient de veiller durant
les vingt premiers kilométres a respecter les régles
de sécurité routicre.

Par la suite, vous allez pouvoir apprécier les meilleures
conditions possibles d’entrainement a vélo !

€§ LES DIFFICULTES DU PARCOURS

CROIX DE “GREPONAC” (780 m)
La cote entre Tournemire et Le Viala du Pas de Jaux, qui
marque I’arrivée sur le plateau du Larzac, est la premie-
re véritable difficulté du parcours. Elle monte réguliére-
ment pour un pourcentage juste supérieur a 4 %.
Elle est toutefois précédée d’un échauffement sur les
premicres pentes d’acces a Roquefort.

LES 4 ROUTES (764 m)
Apreés avoir quitté le plateau pour plonger vers Sainte-
Eulalie de Cernon, le retour vers le Larzac se fait en sui-
vant la D77 a partir de la cité templicre. La montée de 5
km a 3,8 % est parallele a I’ancienne voie ferrée aujour-
d’hui empruntée par les adeptes du vélo rail.

LES LIQUISSES (800 m)
La derniére grosse cote du parcours, celle des “Liquisses”, s’¢-
leve dés la sortie de Nant, a 6,3 % pendant 5 kilometres. Si
vous voulez taper dedans pour la fin de sortie, montez-la & un
bon rythme et poursuivez ensuite 1’effort sur les faux plats

entrecoupés de petits talus qui suivent sur le plateau du Larzac.

CROIX DES SCOUTS (730 m)
Avant de plonger sur Millau, profitez tout de méme du super-
be panorama sur la cité gantiére et son environnement naturel.
La route bien revétue vous laissera glisser rapidement vers le
coeur de ville.
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“@ PARTICULARITES A DECOUVRIR
= Le Viaduc de Millau

= Le Roquefort, un fromage, un village ©
= Les sites du Larzac Templier et Hospitalier @

Laissez vous guider pour découvrir les sites emblématiques de I’ Aveyron
Coté Sud : le Viaduc de Millau, le Larzac et ses sites templiers.

(1) Roquefort en Aveyron, situé au pied du Rocher du Combalou, classé
Site Remarquable du Goiit, est un village unique en son genre. C'est bien
la, et uniquement la, au plus profond de ses caves, qu'est affiné le célebre
fromage de Roquefort, 1°* Appellation d'Origine.

(2) Situés au ceeur du Parc naturel régional des Grands Causses, les sites
templiers traversés ponctuent le paysage de leurs

remparts qui défient le temps.

La Tour du Viala du Pas de Jaux, Sainte-
Eulalie de Cernon, La Couvertoirade et les
remparts de La Cavalerie témoignent de
l'implantation des Templiers au 12 siecle.

Crédit photos : Yves Blanc, Thierry Bernad, ©Delphine Atché pour OT Roquefort - Conception : Thierry Berad

Saint-Georges de Luzengor

RSSISTANGE SECOURS

Votre sécurité et celle des autres dépend de votre compor-
tement :

= Respectez le code de la route en toutes circonstances.

= Ne vous mettez pas et ne mettez pas les autres en danger.
= Portez un casque.

= Circulez en groupe n’excédant pas 10 personnes.

= Nos routes sont belles mais étroites, évitez de prendre des

risques inutiles. .
= Ne jetez pas de détritus.

= Emportez avec vous un téléphone portable, gage de sécu-
rité. Il permet d’alerter rapidement le 15, le 18 ou le 112 sur
un portable.

= Signalez a vos proches la destination de votre sortie

EN CAS D’AGCIDENT

PROTEGER - ALERTER - SECOURIR
Alerter : Tél. 15 - 18 ou 112 (portable)

@ INCIDENTS MECANIQUES

Les vélocistes millavois sont & votre disposition :

= Cycle ARCURI - 2 Rue du Barry - 05 65 60 28 23
= ESPACEBIKE 12 - 513 Avenue de Cales - 05 65 62 87 68
» Cycles GELY- 2 Rue Louis Armand - 05 65 60 07 44

» ROCK’N BIKE - 2 Bld St Antoine - 05 65 60 08 10

= ODIER Cycles - 66 Avenue Jean Jaurés - 05 65 60 19 00
» VTTLiberté - 31 Rue Alsace Lorraine - 05 65 58 14 80
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6 LE PARCOURS EN DETAIL

Km 0 Altitude : 358 m
Millau Centre Ville vers Pont Lerouge - D41

Quitter la cité par le pont Lerouge

Km 1,5 Altitude : 359 m
o Giratoire de la “Glaciére” - Carrefour D41 -
D992

Au giratoire, a droite direction Creissels

Km 2,5 Altitude : 374 m
Creissels - D992 en direction de Saint-
Georges de Luzengon
Traversée de Creissels - D992 vers Raujolles puis
Saint-Georges de Luzengon

Km 10 Altitude : 359 m
Saint-Georges de Luzengon - D992
Traversée de Saint-Georges de Luzengon - D992 en
direction de Saint-Rome de Cernon

Km 18 Altitude : 402 m
Saint-Rome de Cernon - Carrefour D9992 -

D999 a droite
y 4l Traversée de Saint-Rome de Cernon, suivr e D999 en
direction de Saint-Affrique

Km 22 Altitude : 468 m
Giratoire de Lauras - Carrefour D999 - D23
W Au giratoire de Lauras, suivre a gauche D23 en direc-
tion de Roquefort

Km 25 Altitude : 570 m
Traversée de Roquefort - D23
Traverser Roquefort, poursuivre D23 en dir ection de
Tournemire

Km 28 Altitude : 506 m
Traversée de Tournemire - Carrefour D23 -

D559
LA Traverser Tournemire et poursuivre D23 en dir ection
du Viala du Pas de Jaux

Km 35 Altitude : 799 m
‘1 Le Viala du Pas de Jaux - D23

Suivre D23 en traversant Le Viala du Pas de Jaux

Km 40 Altitude : 812 m
Carrefour D23 - D561 en direction de Sainte-

Eulalie de Cernon

Au carrefour prendre a gauche D561

Km 45 Altitude : 578 m
Sainte-Eulalie de Cernon Carrefour D561 -

D77
P En traverse de Sainte-Eulalie de Cernon suivre a droi-
te D77 en direction de Cornus

Km 47,5 Altitude : 675 m
Carrefour D77 - D277

{ o8 Poursuivre D77 en direction de Cornus

Km 49,5 Altitude : 764 m
@ Carrefour D77 - D23

W A lintersection prendre tout droit D77 en direction de Cornus

Km 57 Altitude : 743 m
™ Carrefour D77 - D65

4| A lintersection a droite D65 vers Cornus

Km 57,5 Altitude : 750 m
PN Carrefour D65 - D7 - VC de la “Fageole”

L A lintersection prendre a gauche D7 en direction de La Pezade

Km 65,5 Altitude : 810 m
;g Carrefour D7 - D809 en direction de La Pezade
4 A lintersection prendre a droite D7 en direction de La Pezade

Km 66  Altitude : 773 m
La Pezade - D809

Poursuivre D809 en direction de La Couvertoirade

Km 67 Altitude : 773 m
Carrefour D809 - D185 - Passage supérieur A75

W) A gauche au carrefour suivre DI85 en direction de La
Couvertoirade

Km 70,5 Altitude : 770 m
Carrefour D185 - D55 / La Couvertoirade

W) 4 lintersection avec la D35 vous aper cevez La Couvertoirade
qu’il convient de visiter

Km 76 Altitude : 779 m
r’ Carrefour D55 - D7

A lintersection a droite D7 vers Nant

Km 76,5 Altitude : 790 m
‘1 Carrefour D7 - D55

A lintersection a gauche D55 vers Nant

Km 83,5 Altitude : 489 m
Nant - Carrefour D55 - D999
ﬁ A gauche D999 en direction de la traverse de Nant

Km 84,5 Altitude : 487 m
Carrefour D999 - D911
B

Poursuivre a gauche D999 en direction de La Cavalerie

Km 99 Altitude : 792 m
La Cavalerie - Carrefour D999 - DS09A
Traversée de La Cavalerie - Au carrefour D999 - D809A, tout
droit, vers A75 / Saint-Affrique
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Km 100 Altitude : 791 m
rng Carrefour D999 - D809 - Passage supérieur A75
N Au carrefour D999 - D809, passage supérieur A75, puis a dr oite
D999 en direction de Saint-Affrique

Km 120 Altitude : 742 m
r’ Saint-Michel du Larzac
A droite VC en direction de Saint-Michel du Larzac

Km 124 Altitude : 465 m
PN Carrefour VC - D809
=l Au carrefour VC avec D809 a gauche vers Millau

Km 107 Altitude : 755 m
Carrefour D999 - D560 - VC
N Quitter la D999 en direction des VC de Virazels et Labro puis aprés
300 métres a droite en direction de Labro Km 125 Altitude : 358 m
=8 Rond-point de “La Glaciére” - Pont Lerouge
Km 107,3 Altitude : 753 m VBN Retour Millau centre-ville

VC a droite direction Labro

Km 110 Altitude : 702 m
r’ Labro - VC a droite

A Labro poursuivre VC a droite vers passage supérieur A75

Km 118 Altitude : 715 m
Carrefour VC - Brunas Piste d’envol
¢ A Uintersection des VC tout droit sur le plateau vers Saint-Michel
du Larzac
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