
 
Promenons nous dans les bois, l’abbaye tu 
trouveras… Erigé en 1137 par l’Evêque de 

Poitiers, reconstruite au XVème, puis détruite en 
1568 par les Huguenots. 

Reconstruite par François le Duc au XVIIème. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Petits conseils avant de partir : 
Emportez trousse de réparation, eau et de quoi 

manger. 
Le port du casque est vivement conseillé. 

Prenez connaissance de la chartre de bonne 
conduite que vous trouverez au départ des 

parcours sur le parking principal. 
 

Sportivement, l’équipe du Lambon. 
 
 
 
 
Imprimé par nos soins – ne pas jeter sur la voie publique 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Parcours 3 
           Difficulté : BBBLLLEEEUUU   

 
Distance : 20km 

Dénivelé positif : 410 m 
Dénivelé négatif : 410 m 

90% de chemins et sentiers 
Echelle : 1/35000e 

 
 
 

Base du Lambon : 05-49-32-85-11 


